Codigo:1G.1.19.04.11

ESCUELA Fecha: 08/07/2013
W e @ ol DEPORTE AUTORIZACION DE PAGO

INSTITUCION UNIVERSITARIA Versién: 5
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia | 07 Mes | 09 | Ano 2015
Para: Profesional Especializado de Tesoreria
De: Diana Catalina Sinisterra Cortes

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: Edgar Hernandez Zamora

Documento de
ldentificacion: C.C 14.836.458

No. de Contrato: 1-06-03-209-2015 Valor a pagar: $ 1.000.000

2. DOCUMENTQS SOPORTE DE PAGO

g5 85

COMPRAS Y SUMINISTRO 28 SERVICIOS o8

85 2%

O O
informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X

] S

Formato Ingreso Almaceén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) | X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) |

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro vy/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) | X
equivalente)*’ -
Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | NA
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago Anticipado’*2 RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | NA

equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2

[ 3. VERIFICACION SUPERVISOR: [

AN AT —
Diana Catalina Sinisterra Cortes ;\/(am L)Ctﬂlmsw&ws@)w @

C.C. 1.107.046.059

"1 os Documentos soportes de pago deben reposar en la carpeta del Contrato.

A e O i A~ ficradn



Cdbdigo: 1G.1.19.04.08

ESCEUELA Fecha' 8/07/2013
ST STV T INFORME DE ACTIVIDADES

9
INSTITUCION UNIVERSITARIA

| Pagi |
L ]PagmaTde1

Version: 4

[ e e

Fecha de elaboracién del informe: Dia E&; Mes | 09 . Ao f 2015 |

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA: ’ ]

Nombre
Contratista:

’ Edgar Hernandez Zamora

Documento de

\dentificacion; | C-C 14.836.458

-

No. de Contrato: IL1-06-03-209—2015 j

Periodo de ejecucion ] r
delaactvidza: 0| Odesgesio  lar [2ageagonto

L S—
' 2. INFORME DE ACTIVIDADES i e e

a) Puse al servicio de la Escuela Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
| para cumplir a cabalidad con el objetivo de este contrato.
[ b) Realice fase de calentamiento. |
J c) Realice fase central.
| d) Oriente de entrenamiento funcional. clases grupales y de coordinacion (aerdbicos, rumba
’ entre otros).
[ e) Realice fase vuelta a la calma y estiramiento.
j f) Realice 3 horas diarias asignadas entre las hora de la mafana y tres horas de Ia tarde,
L entre una hora y 30 minutos los horarios son determinados por el contacto de apoyo.

| 3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE: ‘

o [ X ol ] |

l

|
| 4. CONTRATISTA:
—

|
" Edgar Hernandez Zamora (== 7
| C.C.14.836.458 o i

L. - JR—

Una Administracion Universitaria con Sentido Humano



Codigo: 1G.1.19.04.07

- ESCUELA Fecha: 08/07/2013
B ® A O e INFORME DE SUPERVISION
Version: 5

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha Dia | 07 Mes | 09 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: Edgar Hernandez Zamora

Documento de
Identificacion:

C.C.14.836.458

Tipo de . . No. de

Contrato: Prestacion de Servicios personales } Contrato: \:06-03-209-2015
Periodo evaluado y/o

supervisado: Del | 01 de agosto al 24 de agosto

1. OBJETO:

Prestacion de servicios personales para apoyo de la gestion de proyeccion social como monitor de
aerdbicos del proyecto Recreacion y Deporte a través de gimnasia dirigida y aerdbicos, municipio
de Santiago de Cali.

2. TERMINO DEL CONTRATO: j
del 7 mayo al 15 septimbre l

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
EVALUACION DE CUMPLIMIENTO

OBLIGACIONES (%)

Poner al servicio IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a
cabalidad del objeto de este contrato, fase de calentamiento, fase
central, orientacién de entrenamiento, funcional clases grupales, fase 100%
final vuelta a la calma y estiramiento muscular. Dar 3 heras diarias con °
sesiones de hora y media, en mafana y tarde los horarios son
determinados por el contacto de apoyo.

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
Informe Técnico en el cual se describen las actividades de gestion, asistencia de los usuarios inscritos, fichas
de inscripcion, cronograma clases ejecutadas, registros fotograficos y actas de reunién.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: | x | Pagos Seguridad Social:
Inar | almacen Certificacion cumplimiento pagos
ngreso a © seguridad social

Factura, Cuenta de Cobro o documento
equivalente:

i
I

L—

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: 5.000.000
Valor a Pagar: 1.000.000
Valor Ejecutado: 3.000.000
Valor por Ejecutar: 1.000.000 |

L OBSERVACIONES:
Ninguna

8. SUPERVISOR . A L SO

(|
A CATALIA SINSTERRAGORTES | A~ 11, Vet ﬂss‘ﬂ& \%‘\Q C



ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA
Yy I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ﬁ.%em
ALCALDIA DE Construyendo hoy )t
SANTIAGO DE CALI la Cali del manana
SECRETARIA DE DEPORTE w
¥ RECREACION
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: EDGAR HERNANDEZ ZAMORA
MES: AGOSTO COMUNA: 6 LUGAR: COMFENALCO, FLORALIAY S/LUIS Ii.
PROGRAMA:  GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS | X

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Eurante el mes de Agosto, logre continuar con el desarrollo del plan de
rabajo, que he programado para el mejoramiento de la condicion fisic
y cardio vascular de las personas que asisten a las clases del program
de aerdébicos.

e manera paralela he ido incrementado la intensidad de las distinta
utinas de entrenamiento de manera gradual, en busca de ir generand
n mayor bienestar en la salud fisica cardiovascular y mental de la
ersonas que asisten a las clases del programa

e logrado implementar el montaje de varias rutinas a manera d
coreografias, con el animo de medir el nivel de asimilacion que tiene
los grupos, asi como también para darle una evolucién a las técnicas d
entrenamiento, de igual manera se implemento el sistema de trabajo
con balance muscular o bilateralidad




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA
o 4 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ‘ 4 .ﬁi%'%:ﬁh
ALCALDIA DE Construyendo hoy AR
SANTIAGO DE CALI la Cali del manana
SECRETARIA DE DEPORTE N CALDIA DE CaLl
¥ RECREACION . .
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: EDGAR HERNANDEZ ZAMORA
MES: AGOSTO COMUNA: 6 LUGAR: COMFENALCO, FLORALIA Y S/LUIS II
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS | X

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

SEMANA 1: Durante esta semana realice una un repaso sobre lo
realizado el mes anterior

SEMANA 2: evolucién de rutinas y ejercicios, ensefianza de
sustituciones y variaciones de ejercicios

SEMANA 3: reforzamiento de técnicas implementa, Montaje de rutinas
de danza aerdbica y Aero rumba




BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS:
NUEMERO DE HOMBRES: NUMERO DE MUJERES:
ALCALDIA DE 'SANTlAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACION
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA
&% ESCUELA

ALCALDIA DE B @ NACIONAL
SANTIAGO DE CALI Const[uyendo hoy R | Sl DEPORTE
SECRETARIA DE DEPORTE la Cali delmaiana
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: CANCHA MULT. PASO DEL COMERCIO

Lugar: PISTA DE PATINAJE SANLUIS 1

Fecha: 14 DE AGOSTO DE 2015

Fecha: 13 DE AGOSTO DE 2015

Descripcion de la Actividad: CLASE DE AERO RUMBA

Lugar: CANCHA EL PASCUALITO, FLORALIA

Descripcion de la Actividad: CLASE MIXTA DE
TONIFICACION MUSCULAR Y CARDIO

*Lugar: PISTA DE PATINAJE SANLUIS Il

Fecha: 12 DE AGOSTO DE 2015

Fecha: 20 DE GOSTO DE 2015
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