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AUTORIZACION DE PAGO

Codigo:1G.1 .19.04.11

Fecha: 0B/4712013

Version: 5

PSgina 1 de 1

Fecha: oia F'z I rues Fg-l ano f ro15 I

Diana Catalina Sinisterra Cortes

Pa ra:

De:

Profesional Especializado de Tesoreria

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

1. INFORMACION GENERAL DEL TISTA:

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS
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Constancia de pago de la AFP (Copia) 
E

Constancia de pago de la ARL (Copia) 
E

€:E
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tl
lnforme de Supervision (Original)

For.mato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente).1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado"z

lnforme de Supervision (Ortginal)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cr"renta de cobro Ylo documento

equivalente)-1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado-2

Diana Catalina Sinisterra Cortes
c c. 1 107.046.059

,Ya0

ar HernandezNombre Contratista.

Documento de
ldentificacion:

No de Contrato:

c c 14.836.458

'1-06-03-209-2015 Valor a pagar: $ 1.000.000

OOCUTVIEruTOS SOPORTE DE PAGO

5. vERlFleAemN surEBYEqR:

' Los Documentos soportes de pago deben reposar en la carpeta !:l ::fli?]:" e^nirr n norririeerro

l\^



.& ESCUELA
wr{iw!e{ a NACtoNAL\qXsffilS det DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSIIAPIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Pdgina 1 de '1

Codigo: lG.1 19.04 0B

Fecha: 810712013

Version 4

Fecha de etaboraci6n det informe: o,, El *"" i- ,Lj ano [_r_9I_i
1. INFORMAC N GENERAL DEL COMRATISTA,

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Edgar Hernandez Zamora

24 de agosto
Periodo de ejecuci6n
de la actividad:

836 458

No. de Contrato: I t-OO-Oe_ZO9_2015

2. INFORME DE ACTIVIDADELI,
a) Puse al servicio de Ia EscuelJNac-ional oei Gporte tooa su-xpEencE y conoCm,e.to --1

para cumplir a cabalidad con el obietivo cle este .onrrrrn l
para cumplir a cabalidad con el ob.letivo de este contratob) Realice fase de calentamiento

c) Realice fase central.
d) oriente de entrenamiento funcional, clases grupales y de coordinacron (aerobicos. rumba

entre otros)
e) Realice fase vuelta a la calma y estiramiento

i tl Realrce 3 horas diarjas asignadas entre las hora de Ia maflana y tres horas de ta tarde,
I entre gna lptqf 10-rn_Llq!gg!!_!elg!qg son determinados por er contacto de a

ANEXO PAGO 4!A SEGURTDAD SO

] 4. CONTRATISTA:

Edgar Hernandez Zamora
c c. '14.836.458

Una Administracion Universitaria con Sentido Humano



A. ESCUELA

WoaEito?pdi.it
tNsTtTUCION UNtvERSITARIA

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.'1. 1 9.04.07

Fecha: 0810712013

Version: 5

P5gina 1 de'1

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Prestacion de Servicios personales
No. de

Contrato:

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

01 de agosto 24 de agosto

c.c.14.836.458

1 -06-03-209-201 5

1. INFORMACI GENERAL DEL CONTRATISTA:

2. TERMINO DEL CONTRATO:

del 7 mayo al '15 sePtimbre

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista Present6:

Factura. Cuenta de Cobro o documento
equ ivalente

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato

lnforme de Actividades tI Pasos Seguridad Sociat l-xl
,dhr^ I Certificacion cumplimiento pagos il, lngreso at atmacen l_j seguriOad sociat L___]

Fecha oia I oz 
-l 

rvres Fgl ano f zors I

000 000

000 000

c

1. OBJETO:

de Santiago de Cali.

Prestacion de servicios personales para apoyo de la gestion de proyeccion social como monitor de

aerobicos del proyecto iRecreacion y Deporle a trav6s de gimnasia dirigida y aerobicos, municipio

3. OBLIGACIONES
ntrsaPErr)t I Anas al

DEL CONTRATISTA
PRESENTE INFORME:

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO

OBLIGACIONES
TVRIUNCION DE CUMPLIMIENTO

f/'l
Piner. al serrbio IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumpllr a

cabalidad del objeto de este contrato, fase de calentamiento' fase

centrat, orientacion de entrenamiento, funcional clases grupales, fase

finalVueltaalacalmayestiramientomuscular'Dar3horasdrariascon
sesiones de hora y media, en mafrana y tarde los horarios son

determinados por el contacto de apoyo.

100%

+. PNOOUCTOS ENTREGADOS:
sistencia de los usuarios inscritos'

Valor a Pagar

Valor Eiecutado

Valor por Ejecutar.

7. OBSERVACIONES:

Ir9!!g i
\- I

DIANA CATALINA SINISTERRA CORTES l, ne n\Jh[ rY4



MES: I nCOSTO

*s, ia, ESCUETA

Eiir==EEe;=
rNstruct6N uNlvERSlrARlAALCALDiA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETANiI OEU DEPORTE Y LA RECREACIoN
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Cati delrnafranaSANTIECO DE CALI

sffi
Y rr{ftrAflsN

nECnelCpN A rmVES Oe CIMNASIA DlRlclDA v erR6gtcos -2015

MENSUAL

INSTRUCTOR: EDGAR HERNANDEZ ZAIilORA
: ComreulLco, FLoRALIAY srLuls ll.

FmGmMA: GlitNAslA DIRIGIDA

ffiRRoLLADAS EN EL mEs

cardio vascular d; las personas que asisten a las clases del progra

aerobicos.

manera paralela he ido incrementado Ia intensidad de las

nas de entrenamiento de manera gradual, en busca de ir g
n ,n"yor bienestar en la salud flsiCa cardiovascular y mental de

ercionas que asisten a las clases del programa

logrado implementar el montaie de varias rutinas a manera o

;oirafias, con el 6nimo de medir er nivel de asimilaci6n que tiene
,-. --g-

os grupos, asi como tambi6n para darle una evoluci6n a las t6cnicas d

rntrenamiento, de igual manera se lmplement6 el sistema de trabai

n balance muscular o bilateralidad

rante el mes de Agosto, logre continuar con el desarrollo del plan

baio, que he progiamado para el mejoramiento de la condici6n fis



SANIIACO DE (ALI
SE{ETTASIA 5E. DEPORTE

Y *ECREA{ION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACIoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Cati delrnafrana

rnsrrucrON uNtvERStrAFllA

'i# ESCUEI
lor-lActot{Al,r del DEPORIE

RECREACTON A TRAVES DE cti,lNASlA DIRIGIDA Y AER6BlcoS -2015

lluronme tEcNrco iIENSUAL

INSTRUCTOR: EDGAR HERNANDEZ ZAi,IORA

MES: I AGOSTO COMUNA: 6 LUGAR: COMFENALCO, FLORALIA Y S,LUIS II

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AER6B|GOS [),
ACNVIOADES DESARROLLADAS EN EL IIIES

SEMANA {: Durante esta semana realice una un repaso sobre lo
realizado el mes anterior

SEMANA 2: evoluci6n de rutinas y ejercicios, ensefianza de

sustituciones y variaciones de ejercicios

SEMANA 3: refozamiento de t6cnicas implementa, Montaie de rutinas
de danza aerobica Y Aero rumba



ffiDelpnoYEcrQ
NUTERO DE INSCRITOS:

TIUTTENO DE iiUJERES:NUETIERO DE HOiiBRES:

INSTITUCI6N UNTVERSITARIA
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